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Quvert en 2010, le Centre de Balnéothérapie est un nouvel atout
pour la station de Saint Francois Longchamp. | complete une offre
d'activité, permettant d'apporter une touche de bien-étre au coeur
de la montagne. Le centre est doté de différents espaces pour
satisfaire le plus grand nombre. Vous y frouverez des bassins et spas
pour la balnéothérapie, un espace beauté pour les modelages et
soins esthétiques, une salle de musculation et de fitness ainsi qu'un bar
et un bowling.

Des professionnels de la santé et du bien-étre sont & votre écoute
pour profiter au mieux du Centre de Balnéothérapie. Kinésithérapeutes
et ostéopathes sont présents chaque semaine dans établissement
pour compléter ['offre de soins.

Le Centre de Balnéothérapie est une douceur que 'on ne se refuse
plus apres y avoir gouté. Nous serons trés heureux de vous recevoir
cette saison pour vous faire plaisit

Opened in 2010, the Balneotherapy Center is a new addition to the resort of Saint
Francois Longchamp. It completes an offer business systems that provide a touch of well-
being at the heart of the mountain. The center has various spaces to satisfy the greatest
number Youll find pools and spas for hydrotherapy, beauty area for massages and
beauty treatments a gym and fitness center, a bar and a bowling alley.

Health and well-being professionals are at your disposal to make the most of
balneotherapy center. Physiotherapist and osteopath are present in the facility every
week to complete the delivery of care

The Balneotherapy Centre is a sweetness that we refuse more after having tasted. We
will be very pleased to welcome you this season to make you happy.
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ous les jours de 10h & 20h les bassins de
\ balnéothérapie et son espace spa sont & votre
disposition.  Marche d'echauffement dans les bassins
deau fraiche, jets hydromassants, jacuzzi ou banquettes & bulles.
Tous les bienfaits de 'eau sont & votre service. Pour la déténte ou pour
le sport, lunivers aquatique vous permetira une récupération ou une
préparation & l'effort de facon optimale.
very day from 10am to 8pm, the access of the balheotherapy area is
E available Warming up walk in fresh water pools, hydromassage, Jacuzzi and
bubble benches. All the benefits of water are at your disposal. For relaxation
or to exercice, enter in a waterworld for an optimal body recovery or an effort
preparation.

JETS HYDRO MASSANTS HYDROJETS MASSAGE
Cette zonre est utlisee de deux facons :
Comme un massage tonique dans la phase de préparation.

Comme des jets massants dans la phase de retour au calme.
This area is used in two ways:

Massage as a fonic in the preparation phase.

As massaging the phase of retun to calm.

JACUZZ|, BANQUETTES A BULLES ET BASSIN EXTERIEUR SPA
Veritable hydrothérapie, cest une source de bienfaits pour le corps grace a la

chdleu; la sensation de legereté et les massages.
True hydrotherapy, a source of benefits for the body thanks to the heat sensation of lighiness and

massages.

MARCHE D’ECHAUFFEMENT BASSIN CONTRASTE TRAINING WATERWALK
Dans une eau fraiche a 179, vous dlez stimuler les muscles de vos membres
inférieurs dans un bassin dune profondeur de 50cm Cela permetira une meilleure

vascularisation et un drainage de vos jombes.
Ina 17 ° ¢ fresh water at you will stimulate your legs muscles in a 50 cm deep pool This will allow a
better blood supply and drainage of your legs.



ESPACE BALNEUTHERAPIE

' MARCHE A CONTRE COURANT BASSIN EFFORT COUNTERFLOW WATERWALK
Ce bassin dune profondeur de 110cm posséde une eau & 23°. Il est équipé dun

systeme de confre courant adapté, pour vous préparer & la balnéothéropie.,
This basin has a depth of 110cm water at 23 °. It is equipped with a counter current system adapted
to prepare you for balneotherapy.

COURS COLLECTIFS GROUPS LESSONS
Tous les jours, plusieurs séances d aquagym, d'agquaform ou aguabiking sont & votre

disposition, encodrées par des professionnels.
Every day, aqua aerobics, aquaform or aquabiking are available, supervised by professionals.

JETS HYDRO MASSANTS

BANQUETTES A BULLES MARCHE DECHAUFFEMENT

MARCHE A CONTRE COURANT

BASSIN EXTERIEUR JACUZZI

TARIFS PUBLICS Adulte Enfants 5-13 ans

Entrée balnéo 1900€ | 1000€
6 entrées balnéo 9500 €

10 entrées balnéo 15900 €

Saison Hiver (Acces Espace Fitness offert) 359,00 €

Saison Et¢ (Acces Espace Fitness offert) 21900€

Cours collectifs 45 min (hors entrée) 1000 €

Cours collectifs 45 min Abonnés (hors enfrée) | 800 €

Entrée balnéo + cours 45 min 2700€

OUVERT 7i/7j
De 10ha 20h
Sauf le Jeudi de 10h & 22h30

AVEC LA CARTE Enfants le ngg}\ld% 7l4h a léh

SOLEIL, PROFITEZ Fiom 10am ot 8pm
TARIES Every Thursday from 10am to 10pm30
Childlen allowed every thursday from
2pm to 4pm
COURS COLLECTIFS
Tous les jours de 10h a 11h30

GROUP LESSON
Every day from 10 to 11:30am



Ouver’r tous les jours, l'espace Beauté vous offre une
multitude de soins. Du modelage californien ou aux
pierres chaudes jusqu'au massage sportif tout est mis
en oeuvre pour votre bien-étre. Des soins du corps, du

visage et des séances d'esthétique vous sont également proposées
en daily the beauty center offers you a variety of treatments. The
Cailifornian or hot stone massage, to sports massage, everything is done

for your well-being. Body freatments, facials and beauty sessions are also

offered

SOINS DU VISAGE racias meamvent
Beauté Express 30 Express Beauty

Une mise en beauté instantanée de la peau
qui rerowve son éclat originel le temps dune
ause exoresse Ala clé un feint radieux comme
qorés une balade en plein air!

Source de Beauté 60 souce of beauty
Ce soin divinement reloxont sadgpte aux
besoins de votre peau grdce G des fomules
ciblées riches en actifs pour combler vos envies
de puete de nutiion ou dhyakatation Une
éfape inconfounable pour refrouver [équiore
dune peau saine fout en vous ressourcant

Secret de Jeunesse 75’ Youngness Secret
Uhe réponse ciblée contre les effets du femps
pou restaurer e capital jeunesse de vote
epideme. Ce son su mesue céfoisse les
fraifs et comble rices et rides de maniére
spéctaculaie Vote peau sublmée révele
[éclat de la jeunesse

SOINS DU CORPS s0py TREATMENT
Rituel d’exfoliation 45 Exioliation Ritual
Débanasser vofre peau des impuetés qui
lempéchent de respier et sublimer son éclat
tefle est la promesse al rituel dexfoliation qui se
décline en tois versions : le gommage vitamingé

fonifiant aux agrumes ke fiuicke cle gommage aux
cristaux e sels marins ou la cire de gommage
au coton A choisi au gré de vos envies

Triple action Marine 75 Morine Tiiple oction
Géce a ceffe immersion marine revitalsonte
renovez avec les bienfaits de la mer un
gommage puifiant suivi dun enveloppement
aux vertus  détoxifiiontes  rafflermissantes et
reminérasantes pour un soin qui dlie plaisi et
efficacité. Resultat vore peau est visiblement
plus ferme et plus douce

Réves d'ec:u 75 Water dreams
Aorés un rituel dexfoliation aux sels marins ke
corps est nappe dune gekée deau de mer et
dalgues qui sous leffet dune douce chaleuy
difuse ses richesses minérales natueles pour
revitaliser et regénérer lorganisme



SOINS POUR HOMMES MENS TREATMENTS
Bonne Mine 30 Brightening Face

Soin express quiléve le voile teme etréconforte en
un seul geste: Un résultat instantané pour safisfaire
les peaux les plus Exigeantes La promesse dun
éoideme plus rEsistant et une sensation de
fiaicheur intense:

Energie Glaciére 60 Giocial Eneroy

Soin haute  technologie  alliant - performance
et reloxation pour un résufat 100% efficace
Des actifs ultarciblés une gestuele précise de
60 minutes pour une peau plus forte et pleine
dénergie

Relax Dos 60’ Bock reloxation

Un soin associont wn  gommoge  un
enveloppement et un massage pour dénouer
les tensions musculaies Les forues proposées
riches en minéraux et oligo-éléments contibuent
a élminer les toxines et reminéralisent alrablement
Resultat : une sensation de soulagement infense
et une profonde sensation de bien-étre

MODELAGES Massages

Californien 60 caliormian

Le mocelage calfomien est composé dune
dlchime  ce manoewre enveloppantes et
réconfortantes Destiné & soulager les tensions
musculaires et & relaxer profoncément ke corps et
lesorit cest avant fout une technigue douce qui
oromet un délicieux moment de cétente pour soi

Pierres Chaudes 60 Hot stones

Originaire dAmérique ce massage suprenant se
oratique & laide de pieres dorigine volconique
oréalablement chaufiées Le coms endit dune
huile végétale ce la téte aux pieds est prét &
recevor ke balet mysterieux ce ces pieres qui
déchargent leur énergie minérale pour équilorer
les énergies , relaxer et soulager les petits maux
b quoticlen

Refiexologie Plantaire 30 root refiexolooy

Enfierement consacré aux pieds ce soin stimue
des zones réflexes pour relancer le couant
énargélique de lensemble du comps Debarasse

TARIFS PUBLICS PUBLIC RATES Adulte

-
au stess et des émotions négatives le corps €
lesorit sevadent et plongent dans un état ce
lecher-orise absolu

Modeloge Dos 30 Back massage

Le dos zone de fensions par excelence est le
récéotacle de nos stess et de nos mawvaises
postues Ce modeloge de 30 minutes agit sur
lensemble de la musculature, cénouant pétissant
délassant chaque partie de voire dos pour peu
& peu laisser place & un bien-éte fotal

Modelage par partie 30 rort massage
Une jounée de sport et vous voila coubatue
les muscles noués et douloureux ? Ce mocelage
est fait pour vous | Petit & petit vous vous sentez
soulage, léger et prét & repartir pour de nowvelles
qescentes

EPILATION SATIN satin Depilation

Levie supérieure Upper lips 8€
Menton Chin 8
Sourcil Eyebrow &
Aiselle Ampit 8
Maillot simple Bikini 106
Maillot brésilien Bresiian Bikini 14€
Cuisse Tight 15€
1/2 Jambe 1/21egs 14€
3/4 Jombe 3/4legs 21€
Jombe entigre Legs 23€
FORFAITS EPILATION Depilation

Visage Face 20€
Sourcils, Maillot Jombes 39€
Eyebrow, bikinj legs

Sourcils, 1/2 Jombes 20€
Eyebrow; 1/2 legs

Maillot Cuisse ou 1/2 Jambes 23€
Bikini, tight or 1/2legs

Maillot 1/2 Jombes Aissele 306
Bikini 1/2 legs Ampit

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
Beauté des Mains 30Hands beauty

Manucure + pose vemis 20€
Qption gommage*+modeiage suop +5€
Beauté des pieds 30Feet beauty

Manucure + pose vemis 20€
Qption gommage*+modeiage suop +5€

OUVERT 7)/7)

De 11h & 20h
Soins sur rendez vous

Tel: 04 79 20 27 25

OPEN 7/7

Modelage 30" 4500 €
Modelage 45’ 60,00 €
Modelage 60’ 7500 €
Modelage 75 90,00 €
Refiexologie plantaire 4500 €

from 11am at 8om
Treatment on date

Tel: +33 (04 79 20 27 25



ESPACE KIN K. & OSTH.O

\/ous avez besoin de soins de kinésithérapie
ou ostéopathiques ? Le Centre de
Balnéothéraopie est & votre  service.  Des
professionnels  du  milieu  paramédical  consultent
plusieurs fois par semaine, dans le cenfre et sauront répondre
a votre demande, dans un environnement dédié & votre santé.
You need physiotherapy or osteopathic? Balheotherapy Center is at your

service. Paramediical professionals are consulting several times a week in
the center and will fullfil your needs in a health dedicated environment

CALDERARIUM

SUDATORIUM

TEPIDARIUM

DOUCHE A EXPERIENCE

CABINE DE
SOINS

Consultations tous

les jours sur rendez vous
Treatment everyday on date

TARIFS PUBLICS Adulte

Séance Osteopathie Sur Rdv Sur Rdv

Séance Kinésithérapeute SuRdv | Sur Rdv




50 m? despace de musculation et de

fitness dedié & votre remise en forme.
Des  ateliers  classiques  jusqu'au  cours
collectifs, vous y retrouverez tous les éléments
nécéssaires  pour  vous  senfir  mieux dans  vofre  corps.

AI5O m? bodybuilding and fitness space. Workshops to traditional
lessons, you will find all the elements necessary to feel better in your
body.

TARIFS PUBLICS Adulte

Entree forme 800 €

6 entrées 4000€
10 entrées 6500€
Saison Hiver 189,00 €
Saison Eté 99.00€

OUVERT 7)/7)
De 10ha23h

AVEC LA CARTE COURS DE FITNESS
SOLEIL, PROFITEZ

Du Lundi au Jeudi
De 18ha21h
DE TARIFS
OPEN 7d/7d
From 10am at 11pm
FITNESS LESSONS
From Monday to Thursday
From 6 to 9om




ESPACE BAR & BOVVLING

Pour vos fins de jounées ou vos soirées,
le Centre de Balnéothérapie vous invite
a son bar/bowling afin de vous détendre.
Quvert tous les jours de 14h & 1h du matin,
Cest un lieu chaleureux et conviviol pour vous divertir
En cas de mauvais temps ou dintempérie, l'espace bar/
bowling est susceptible douwrir plus tot dans la  jounée.

For your afteroons and evenings, the Balneotheropy Center invites
you to their bar / bowling to unwind. Open every day from Zpm
to lam discover a wam and fiendly place to entertain yourself
In case of bad weather or bad condiition, the bar / bowling is likely to open
earlier in the day.

TARIFS PUBLICS
Bowling 8€

OUVERT 7)/7)
De 14h & 01h du matin

OPEN 7/7
From 4pm at lam



”;‘ ACCESSTATION

ROUTE & AUTO.ROU 3

Saintfrancois  Longchamp est la 1ée sfation de
Mauienne dessenvie par [A43. Sortie 26 «a Chombore»
& 12km sedement ou RN6 entre Chamboéry et Modane:
Suive La Chambore puis St-rrancois Longchamp / Col de
lo Madeleine. Attention : Lacces routier par le Col de la
Madeleine est femé Thivex

TRAIN :
TGV neige en provenance de Pais Care de Saint-Ave /
La Chambore (12km). Tl : 36.35 (0,34&/min).

BUS :

Ligne réguliere entre la Gare de Saint-Ave / La Chambore
et la station Foue Savoie Tél : O 820 205 330
ou réservez directement en ligne sur wwwmobisavoief
Ben's Bus organise des fransports de [Aéroport de Gre-
noble vers St Francois Longchomp chogue somedt. A
partir de 93€ dleretour par personne, réservez directe-
ment en ligne sur wwwensouscouk

Celaips
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Centre de

Balnéw theraple

ROAD & HIGHWAY :

SH is the fist resot of Mauienne valey in ferm of
accessbilty Hghway A43 Exit n°26 «a chambre» (1 2kms
only fom the resort) or National road between Chambery
and Modane  Direction : la chambre then SHL/Col ce
lo Madkkeine

Caution, Madeleine pass is closed aluing winter

TRAIN :

High soeed train fom Paris Station : Saint avie La chambre
(12 km). To contact french tain company

Tel:+33 36 35 (034€/min)

BUS :

Regular ride between the railvay station in La chambre
and AL ‘Faure Savoie” Contact : +33 820 205 330 or
online booking on hifo//wmwmobisavoief

Ben's Bus n sk transfers fom Crenoble Aiport to St
Francois Longchamp every Satuday

Prices start at £73pp Rin Online booking on
wwbENSbUSCOUK




Cet Hiver, profitez des avantages CARTE SOLEIL
& St Frangois Longchamp au
i . .
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